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LISTA SUBSTANCJI | METOD ZABRONIONYCH 2018

Substancje i metody zabronione w kazdym czasie
(podczas zawoddw i poza zawodami)

Substancje zabronione

S1 SRODKI
ANABOLICZNE

e Nazwa dihydrotestosteronu zostata zmieniona na
jego miedzynarodowa niezastrzezong nazwe (INN)
(androstanolon).

Dodano 1-androsteron (3a-hydroksy-5a-androst-1-en-
170n) do S1.a jako przyktad egzogennego steroidu
anabolicznego.

e LGD-4033 i RAD140 zostaty dodane jako kolejne
przyktady selektywnych modulatoréw receptora
androgenowego (SARMs).

S2 HORMONY PEPTYDOWE,
CZYNNIKI WZROSTU,
SUBSTANCJE POKREWNE |
MIMETYKI

 Dla jasnosci i doprecyzowania Sekcja S2 zostata
przeorganizowana.

e ARA290 zostat usuniety z przyktadéw podanych w tej
sekcji, poniewaz obecne pisSmiennictwo sugeruje, ze
zwigzek ten nie spetnia kryteridw wpisania na liste.

e Deslorelina, goserelina, nafarelina i tryptorelina
zostaly dodane jako przyktady sekcji 2.1.

e Fragmenty hormonu wzrostu zostaty uwzglednione w
sekcji 2.3 wraz z ich przyktadami: AOD-9604 i hGH 176-
191; CJC-1293 zostat dodany jako przyktad hormonu
uwalniajgcego hormon wzrostu (GHRH),

a tabimorelina jako kolejny przykfad substancji
pobudzajacej wydzielanie hormonu wzrostu.
GHRP-1, -3, -4 i -5 dodano jako przyktady
peptydéw uwalniajgcych hormon wzrostu (GHRP).

e Tymozyna-B4 i jej pochodne, np. TB-500, zostaty
dodane jako przyktady zabronionych czynnikéw
wzrostu.

« Kobalt: podkreslono, ze zawierajgca kobalt witamina
B12 nie jest zabroniona.

BETA-2 MIMETYKI

e Parametry dawkowania salbutamolu zostaty zmienione
w celu wyjasnienia, ze podzielone dawki salbutamolu
nie mogg przekracza¢ 800 mikrograméw w ciggu 12
godzin (patrz rysunek).

Salbutamol wziewny - maks. 1600 mcg w ciagu
24 godzin, ale nie moze przekraczac¢ 800 mcg w
ciagu 12 godzin
0 12 24

Kazdy okres 12 godzin: maks. 800
[ . b4

200 mcg 200 mcg 200 mcg 200 mcg 200 mcg 200 mcg 200 mcg 200 mcg

e Tulobuterol zostat dodany do przyitaddw substandji z tej grupy.

e Poprawiono zapis dotyczacy dozwolonych stezen w moczu
dla substancji z tej grupy.

s4 MODULATORY HORMONOW |
METABOLIZMU

» Klomifen jest teraz okreslany swojg miedzynarodowg
niezastrzezong nazwa.

e Z powodu braku miedzynarodowej niezastrzezonej
nazwy, uwzgledniono nazwe GW1516 wg nomenklatury
IUPAC, 2-(2-metylo-4-((4-metylo-2-(4-
(trifluorometylo)fenylo)tiazolo-5-ylo)metylotio)fenoksy)
kwas octowy, jak réwniez nazwe alternatywna
(GW501516).

e Do przyktadéw aktywatoréw kinazy biatkowej aktywowanej
przez AMP (AMPK) dodano SR9009, agoniste biatka Rev-
Erb-a.
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DIURETYKI | SRODKI MASKUJACE

e Biorgc pod uwage informacje opublikowane w artykutach
naukowych od 2012 r., ktdre w szczegdlnosci dotycza
zdolnosci glicerolu do wptywania na objetos¢ osocza
sportowca i parametry paszportu biologicznego
sportowca (ABP), oddziatywanie pochodnych glicerolu
jest uwazane za minimalne.

W zwigzku z tym glicerol zostat usuniety z Listy
Substancji i Metod Zabronionych.

Metody zabronione

M2 MANIPULACJE CHEMICZNE |
FIZYCZNE

e M2.2: aby zapewni¢ wiekszg elastyczno$¢ bezpiecznego
podawania w celach terapeutycznych niezabronionych
substancji, np. zelaza, zmieniono dozwolong objetos¢ i

czas podan infuzji dozylnych, z objetosci do 50 ml w
ciggu 6 godzin na infuzje nieprzekraczajgce 100 ml w
ciagu 12 godzin.

e Aby odzwierciedli¢ praktyke medyczng, sformutowanie
"przyjecia do szpitala" zostato zmienione na ,leczenie
szpitalne", a "badania kliniczne" na "kliniczne badania
diagnostyczne".

KANABINOIDY

e Kategoria Kanabinomimetyki, np. "Spice, JWH-018, JWH-073,

HU210", zostata zmieniona na "syntetyczne kanabinoidy”, np.
delta9-tetrahydrokanabinol (THC) i ,inne kanabinomimetyki".
Syntetyczne kanabinoidy sg jedng z gtéwnych klas nowych
substancji psychoaktywnych, w obrebie ktérych stale pojawiajg
sie nowe substancje, a ich dostepnos¢ jest zmienna.
Poprzednia lista przyktadow jest nadal zabroniona, ale obecnie
jest rzadziej uzywana. Przykfady te zostaty zastgpione "innymi
kanabinomimetykami".

Kanabidiol nie jest juz zabroniony. Syntetyczny kanabidiol
nie jest kanabimimetykiem, jednak ekstrakt kanabidiolu
z konopi indyjskich moze réwniez zawiera¢ rézne
stezenia THC, ktory pozostaje substancjg zabroniona.

DOPING GENETYCZNY

e Zmieniono definicje w celu uwzglednienia obecnych i
nowych technologii manipulowania genami

Substancje i metody zabronione
podczas zawodow

STYMULANTY

e Do przyktadéw zwigzkéw z tej klasy dodano 1,3-
dimetylobutyloamine. Te substancje mozna znalez¢ w
niektdrych suplementach diety.

GLIKOKORTYKOIDY

« Dla wiekszej przejrzystosci dodano przyktady powszechnie
stosowanych glikokortykoidow.
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Substancje zabronione
w niektorych sportach

ALKOHOL

e Po doktadnym rozwazeniu i szeroko zakrojonych
konsultacjach, alkohol zostat usuniety z listy substancji i
metod zabronionych. Zmiana ta nie ma na celu
naruszenia integralnosci czy bezpieczenstwa
jakiegokolwiek sportu, w ktérym alkohol jest
problemem, ale raczej propagowanie innego sposobu
egzekwowania zakazéw dotyczacych spozywania
alkoholu w tych dyscyplinach. Cztery miedzynarodowe
federacje sportowe (IF), ktérych dotyczyta ta zmiana,
zostaty poinformowane odpowiednio wczesniej, aby
mogty zmieni¢ swoje przepisy i wprowadzi¢ protokoty
majace na celu badanie spozywania alkoholu oraz
okresli¢ odpowiednie sankcje dla sportowcow, ktdrzy
nie przestrzegajg regut obowigzujacych w ich
dyscyplinie. Kontrola procesu umozliwi IF wiekszg
elastyczno$¢ w stosowaniu regut lub dopuszczalnych
progdw, o ile uznajg to za stosowne. Krajowe
organizacje antydopingowe nie sg juz zobowigzane do
przeprowadzania testdw na obecnos¢ alkoholu, ale
moga w razie potrzeby pomdc miedzynarodowym
federacjom sportowym i krajowym zwigzkom
sportowym w ich przeprowadzeniu.

BETA-BLOKERY

« Dla logicznej spdjnosci, kategoria znana jako P2. Beta-
blokery zostata zmieniona na P1. Beta-blokery.

PROGRAM MONITORUJACY

W celu oceny ewentualnego naduzywania przez sportowcow

niektorych substancji, dodano do programu nastepujace

zwigzki:

e 2-etylosulfonylo-1H-benzimidazol (bemitil) podczas
zawoddw i poza zawodami.

» Hydrokodon podczas zawoddw.

Mitragynina i telmisartan zostaty usuniete z Programu
Monitorujgcego, poniewaz uzyskano wymagane informacje
na temat powszechnosci ich uzywania.
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